Montag

Menu1 Vollkornspiralen
Tomatensugo
Delikatessbohnen

Menu 2 Rindergulasch
Eierknopfle

Salat

Dessert Frischer Obstsalat

Speiseplan 14.09. bis 18.09.2026

Dienstag Mittwoch Donnerstag
Chicken Nuggets Gemuse-Kottbullar Gebratene
Vollkornreis Kartoffelpuree Hahnchenbrust
Curry-Ketchup-Sauce Buntes Marktgemuse Tomatenreis
Krauterrahmsauce Brokkoli
Bratensauce
Gemuse-Gnocchi- Putengeschnetzeltes Vegetarischer
Auflauf mit Sojasahne Gemuseeintopf
Spatzle
Brotchen
Mohrensalat Gemusesticks mit
Krauterquark

Obst Obst Joghurtdessert

Freitag

Fischstabchen
Salzkartoffeln
Krautercremesauce

Maccaroni mit Gemuse

g

Gurkensalat in Rahm

Cookies



