W 22} Speiseplan

-
- Rinderbolognese - Falafelbdllchen
m - Vollkornspiralen - Reis
- M&hrenscheiben - Tomaten Krdutersauce
Maissalat - Puddingdessert
\.
4
Lachsfrikadelle - Tomaten-Buchstabennudelsuppe
Krduterrahmsauce - Ciabattabrotchen
Vollkornreis
Rahmgurkensalat
Frisches Obst
\.
p
- Rinderhackfleischbdllchen - Spinatknodel
- Blumenkohl - Tomatensugo
MITTWOCH - Kartoffelpiiree - Eisbergsalat m. Joghurtdr.
- Veg. Rahmsauce - Naturjoghurt m.
Haferflockentopping
\.
(
e FETERTAG
DONNERSTAG
.
-

FREITAG

OGS geschlossen




