W 21} Speiseplan

( Chicken Nuggets - Vollkornspaghetti
m Curry-Ketchup Sauce - Tomatensugo
Gebr. Reis m. Erbsen - Joghurtdessert
Tomatensalat
\.
4
- Gefligelfrikadelle - Bunte Tortellini mit Kaisergemiise
- Erbsen - Kdsesauce
- Kartoffelpiiree - Krautsalat

Gefligelsauce
Frisches Obst

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

Bits for Kids Mung Bean
Buttermaohren

Reis

Veg. Rahmsauce

- Ghocchi Gemiise Auflauf
- Blattsalat versch. Sorten
- Dressing versch. Sorten
- Griefidessert

Putencurrygeschnetzeltes
Vollkornreis

Méhrensalat
Puddingdessert

- Veg. Gemiiseeintopf
- Dinkelbrotchen

Seelachsfilet im Backteig
Buntes Mischgemiise
Salzkartoffeln
Remuladensauce

- Kartoffeltaschen Frischkdse

- Krduterquark

- Eisbergsalat m. Joghurtdressing

- Mini Quarkbadllchen




