
 

KW 07 Speiseplan 

 
MONTAG 

 

DIENSTAG 

 

MITTWOCH 

 

DONNERSTAG 

 

FREITAG 

10.02.25 
- Rinderbolognese    - Falafelbällchen 
- Vollkornspiralen    - Gedämpfte Drillinge 
- Möhrenscheiben    - Milder Paprika Dip 
- Puddingdessert    - Maissalat 

   

- Lachsfrikadelle    - Gemüsestäbchen 
- Salzkartoffeln    - Vollkornreis 
- Bechamelsauce    - Kräuterrahmsauce 
- Frisches Obst    - Rahmgurkensalat 

- Rinderhackfleisch Bällchen - Käsespätzle / Röstzwiebeln 
- Maisgemüse    - Eisbergsalat m. Joghurtdressing 
- Kartoffelpüree   - Naturjoghurt / Vollkorn- 
- Veg. Rahmsauce   Haferflockentopping   

     

- Hühnerfrikassee   - Gnocchi 
- Erbsen     - Tomatenkräutersauce 
- Reis     - Möhrensalat mit Äpfeln   
- Pfirsichwürfel m. Naturjoghurt 

- Backfisch in Reis-Popper Panade - Kartoffeltaschen  
- Bulgur     m. Frischkäse 
- Limonensauce    - Buntes Mischgemüse 
- Rahmwirsing    - Vegane Kräuter-Sour Cream 
- Kuchen   

11.02.25 

12.02.25 

13.02.25 

14.02.25 

 


