WO Speiseplan

-
- Rinderbologhese - Falafelbdllchen
m - Vollkornspiralen - Geddmpfte Drillinge
Mé&hrenscheiben - Milder Paprika Dip
MONTAG Puddingdessert - Maissalat
\.
4
- Lachsfrikadelle - Gemiisestdbchen
- Salzkartoffeln - Vollkornreis
- Bechamelsauce - Krduterrahmsauce
Frisches Obst - Rahmgurkensalat
\.
p
- Rinderhackfleisch Bdllchen - Kasespdtzle / Rostzwiebeln
m - Maisgemiise - Eisbergsalat m. Joghurtdressing
MITTWOCH - Kartoffelpiiree - Naturjoghurt / Vollkorn-
- Veg. Rahmsauce Haferflockentopping
\.
(
m - Hiihnerfrikassee - Gnocchi
- Erbsen - Tomatenkrdutersauce
DONNERSTAG - Reis - Méhrensalat mit Apfeln
Pfirsichwiirfel m. Naturjoghurt
.
p
- Backfisch in Reis-Popper Panade - Kartoffeltaschen
- Bulgur m. Frischkdse
FREITAG - Limonensauce - Buntes Mischgemiise
Rahmwirsing - Vegane Krduter-Sour Cream
Kuchen




