W °"J Speiseplan

MITTWOCH

DONNERSTAG

07.02.25

FREITAG

Putenbolognese - Kartoffel Gratin
Brokkoli - Griechischer Bauernsalat
Bunte Spiralnudeln

Puddingdessert

Gefliigelfleischkdse - veg. Kohlrabi-Maohreneintopf
Kohlrabigemiise in Rahm - Sonnenblumenbrot
Kartoffelpiiree - Krautsalat

Gefligelsauce
Frisches Obst

Hdhnchenschnitzel - Drillinge

Erbsen - Krduterquark
Reis - Quarkdessert
Krduterrahmsauce - Tomatensalat

Rinderragout Buderpester Art - Vollkornspiralen
Maisgemiise - Tomatensauce
Eierknopfle - Fruchtjoghurt Erdbeere
Rote Beete Salat

Seelachsfilet in Amaranth-Quinoapanade

Salzkartoffeln - Rote Beete Falafel
Rahmspinat - Krduterquark
Bechamelsauce
Gurkensalat in Rahm - Wackelpudding m.

Vanillesauce




