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Speiseplan

-
- Rindergulasch - Pfannkuchen natur
- Eierknopfle - Apfelmus
- Buttermchren - Quarkdessert
MONTAG
.
4
- Gefligelbratwurst - Bdrlauchnocken
- Hornchennudeln - Krduterquark
- Curry-Ketchupsauce - Frisches Obst
- Brokkoli - Krautsalat
L
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22.01.25 - Hdhnchen Unterkeulen - Gemiisestdbchen
- Reis - Bechamelsauce
MITTWOCH - Bum‘gs Mischgemiise - Couscous
- Gefliigelsauce - GrieBdessert
- Eisbergsalat m. Joghurtdressing
.
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- Lasagne Bologhese - Veg. Gemiiseeintopf
- Blattsalat - Sonnenblumenbrot
DONNERSTAG - Versch. Salatsaucen - Fruchtjoghurt
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24.01.25 - Alaska Seelachsfilet m. Tomaten & Oregano
- - Erbsen - Spadtzlepfanne / Gemiise
- Salzkartoffeln - Tomaten-Krdutersauce
FREITAG - Krduterrahmsauce - Cookies
- Tomatensalat




