
 

KW 04 Speiseplan 

 
MONTAG 

 

DIENSTAG 

 

MITTWOCH 

 

DONNERSTAG 

 

      FREITAG 

20.01.25 
- Rindergulasch    - Pfannkuchen natur 
- Eierknöpfle     - Apfelmus 
- Buttermöhren    - Quarkdessert 

    
     

- Geflügelbratwurst   - Bärlauchnocken 
- Hörnchennudeln    - Kräuterquark   
- Curry-Ketchupsauce   - Frisches Obst 
- Brokkoli     - Krautsalat   

  

 
- Hähnchen Unterkeulen   - Gemüsestäbchen 
- Reis      - Bechamelsauce 
- Buntes Mischgemüse   - Couscous 
- Geflügelsauce    - Grießdessert 
- Eisbergsalat m. Joghurtdressing 

- Lasagne Bolognese   - Veg. Gemüseeintopf 
- Blattsalat     - Sonnenblumenbrot 
- Versch. Salatsaucen   - Fruchtjoghurt 

 

 

- Alaska Seelachsfilet m. Tomaten & Oregano 
- Erbsen     - Spätzlepfanne / Gemüse 
- Salzkartoffeln    - Tomaten-Kräutersauce 
- Kräuterrahmsauce    - Cookies 
- Tomatensalat      

    
 

21.01.25 

22.01.25 

23.01.25 

24.01.25 

 


