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Speiseplan

-
- Gebratene Hahnchenbruststreifen - Sojabolognaise
- Gefliigelsauce - Bulgur
Farfalle - Erbsen in Rahm
HHOITEAG Gemiise zum selbstschneiden - Méhrensalat
Puddingdessert
.
4
Putengeschnetzeltes mit Sojasahne - Ofenkartoffel
Vollkornreis - Krduterquark
Erbsen - Frisches Obst
Griechischer Bauernsalat
L
p
- Rinderhackfleischbdllchen - Kaiserschmarrn
- Kartoffelpiiree - Apfelmus
MITTWOCH - Mohrengemiise - Wackelpudding
- Veg. Rahmsauce - Vanillesauce
. Eisbergsalat m. Joghurtdressing
P
- Gefliigel Frikadelle - Nudelauflauf Gdrtnerin Art
m - Tomatenreis - Tomatensauce
DONNERSTAG - Blattsalat - Quarkdessert
- Versch. Salatsaucen
.
-
- Fischfrikadelle - Gnocchi-Gemiise Auflauf
- Salzkartoffeln
- Paprikadip
FREITAG - Rote Beete Salat
- Berliner




