
 

KW 03 Speiseplan 

 
MONTAG 

 

DIENSTAG 

 

MITTWOCH 

 

DONNERSTAG 

 

      FREITAG 

13.01.25 
- Gebratene Hähnchenbruststreifen - Sojabolognaise  
- Geflügelsauce    - Bulgur 
- Farfalle     - Erbsen in Rahm 
- Gemüse zum selbstschneiden  - Möhrensalat  
- Puddingdessert    

     

- Putengeschnetzeltes mit Sojasahne - Ofenkartoffel 
- Vollkornreis    - Kräuterquark   
- Erbsen     - Frisches Obst 
- Griechischer Bauernsalat      

  

 
- Rinderhackfleischbällchen  - Kaiserschmarrn 
- Kartoffelpüree    - Apfelmus 
- Möhrengemüse    - Wackelpudding 
- Veg. Rahmsauce    - Vanillesauce 
- Eisbergsalat m. Joghurtdressing 

- Geflügel Frikadelle   - Nudelauflauf Gärtnerin Art 
- Tomatenreis     - Tomatensauce 
- Blattsalat     - Quarkdessert  
- Versch. Salatsaucen     

 

- Fischfrikadelle    - Gnocchi-Gemüse Auflauf 
- Salzkartoffeln     
- Paprikadip      
- Rote Beete Salat       
- Berliner    

 

14.01.25 

15.01.25 

16.01.25 

17.01.25 

 


