
 

KW 38 Speiseplan 

 
MONTAG 

 

DIENSTAG 

 

MITTWOCH 

 

DONNERSTAG 

 

FREITAG 

16.09.24 
- Rinderbolognese   - Falafelbällchen 
- Maissalat    - gedämpfte Drillinge 
- Vollkormspiralen   - Milder Paprika Dip  

     - Puddingdessert 
   

- Backfisch in Reis-Popper Panade - Nudelauflauf „Gärtnerin“ 
- Blumenkohl     - Tomatensauce 
- Bulgur     - Bunter Salatmix 
- Limonensauce    - Frisches Obst 

- Rinder Hackfleischbällchen  - Käsespätzle 
- Möhrengemüse    - Mais / Joghurtdressing 
- Kartoffelpüree      
- Veg. Rahmsauce     
- Naturjoghurt/ Haferflockentopping  

- Hühnerfrikassee   - Gnocchi 
- Erbsen     - Tomatenkräutersauce 
- Reis     - Nudelsalat     
- Pfirsichwürfel m. Naturjoghurt 

- Lachsfrikadelle   - Gemüsestäbchen 
- Vollkornreis   - Bechamelsauce  
- Kräuterrahmsauce  - Salzkartoffeln 
- Rahmgurkensalat   - Kuchen    

17.09.24 

18.09.24 

19.09.24 

20.09.24 

 


