
 

KW 29 Speiseplan 

 
MONTAG 

 

DIENSTAG 

 

MITTWOCH 

 

DONNERSTAG 

 

FREITAG 

15.07.24 
- Bärlauchnocken   - Hähnchenbrust Cordon Bleu 
- Möhrenscheiben   - Reis 
- Kräuterquark   - Geflügelrahmsauce  
- Bunter Salatmix   - Quarkdessert 
- Erbsen u. Möhren in Rahm 

   

- Burger / Broiche Bun/ Ketchup/ Rindfleisch / Tomate / Gurke 
- Coleslaw      
- Fruchtjoghurt   - Kartoffeltaschen / Frischkäse 

- veg. Kräuter Sour Cream 

Lunchpakete / Ausflugstag     

- Veg. Kohlrabi Möhreneintopf  - Vollkornnudeln Gemüse 
- Dinkelbrötchen    - veg. Kräuterrahmsauce 
- Rote Beete Salat       

- Grießdessert     
 

- Seelachsfilet in Vollkornpanade - Apfelpfannekuchen 
- Erbsen in Rahm    - Vanillesauce 
- Salzkartoffeln    - Rahmgurkensalat   

- Milchreis/Apfelmuis     

16.07.24 

17.07.24 

18.07.24 

19.07.24 


