W= Speiseplan

-
- Bdrlauchnocken - Hahnchenbrust Cordon Bleu
- M&hrenscheiben - Reis
Krduterquark - Gefliigelrahmsauce
MONTAG Bunter Salatmix - Quarkdessert
Erbsen u. MGhren in Rahm
.
4
- Burger / Broiche Bun/ Ketchup/ Rindfleisch / Tomate / Gurke
16.07.24
- Coleslaw
- Fruchtjoghurt - Kartoffeltaschen / Frischkdse
- veg. Krduter Sour Cream
L
p
kete / Ausfl
T WOk Lunchpakete / Ausflugstag
.
(
18.07.24 - Veg. Kohlrabi Mohreneintopf - Vollkornnudeln Gemiise
- Dinkelbrotchen - veg. Krduterrahmsauce
Rote Beete Salat
DONNERSTAG ore Beete >
- OGrieBdessert
.
p
- Seelachsfilet in Vollkornpanade - Apfelpfannekuchen
- Erbsen in Rahm - Vanillesauce
FREITAG - Salzkartoffeln - Rahmgurkensalat

= Milchreis/Apfelmuis




