KW 21

MONTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

Speiseplan

Pfingstmontag

Pfingstferien

Gefliigel Bratwurst - Rote Beete Falafel
Kohlrabigemiise in Rahm - Krduterquark
Harnchennudeln - Mais m. Joghurtdressing
Gefliigelsauce - Kirchererbsen Rahmspinat

Frisches Obst

Rindfleischkofte - Erbseneintopf

Milde Ajvar Rahmsauce - Sonnenblumenbrot

Reis - Méhrensalat mit Apfeln
Maisgemise

Quark mit roter Gritze

Seelachsfilet in Vollkornpanade
Salzkartoffeln

Erbsen in Rahm

Méhrengemiise

Kuchen

- Gebratene Schupfnudeln
- Krduterquark
- Bunter Salatmix




