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Speiseplan

-
- Chicken Nuggets - Gebratener Reis mit Erbsen
- Vollkornspiralen - Tomatensugo
- Curry-Ketchupsauce - Joghurtdessert
MONTAG - Coleslaw
\.
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- Gefliigelwiener - Cous-Cous Gemiisepfanne
- Erbsen in Rahm - Krduterquark
- Kartoffelpiiree - Puddingdessert
- Médhrensalat
\.
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- Hdhnchenschnitzel - Brokkoli-Kartoffel Gratin
- Blumenkohl - Rahmgurkensalat
MITTWOCH - Reis - Frisches Obst
- Veg. Rahmsauce
\.
(
- Rinderbolognese - veg. Linseneintopf m. Wurzelgem.
m - Spaghetti - Brotchen
DONNERSTAG - Tomatensalat - Puddingdessert
.
-
m - Gebratenes Tilapiafilet - Maccaroni mit Gemiise
- Salzkartoffeln - Kdsesauce
FREITAG - Krduterrahmsauce - Bunter Salatmix
- Brechbohnen - Dunstdpfel ohne Zucker




