W Speiseplan

-
- Kaiserschmarrn - Hahnchenschnitzel
- Apfelmus - Gefligelrahmsauce
Vanillesauce - Rahmkarotten
MONTAG Quarkdessert - Kartoffelstampf
Eisbergsalat mit Joghurtdressing
\.
4
- Rinderhackfleischbdllchen - Gemiisestdbchen
- Buntes Mischgemiise - Bechamelsauce
- Eierknopfle - Krautsalat
Salzkartoffeln - Naturjoghurt m. Vollkorn-
Veg. Rahmsauce Haferflocken Topping
\.
p
- Gefliigel Bratwurst - Rote Beete Falafel
m - Butterméhren - Kichererbsen-Rahmspinat
MITTWOCH Salzkartoffeln - Krduterquark
Gefliigelsauce - Linsensalat klar
. Frisches Obst
p
- Rindfleischkéfte - Erbseneintopf
m - Milde Ajvar Rahmsauce - Sonnenblumenbrot
DONNERSTAG Rei.s ) - Méhrensalat mit Apfeln
Maisgemiise
L Quark mit roter Griitze
p
m - Seelachsfilet in Vollkornpanade - Gebratene Schupfnudeln
Salzkartoffeln - Krduterquark
FREITAG - Erbsen in Rahm - Bunter Salatmix
Méhrengemiise
- Kuchen




