
 

KW 13 Speiseplan 

 
MONTAG 

 

DIENSTAG 

 

MITTWOCH 

 

DONNERSTAG 

 

FREITAG 

27.03.23 
- Kaiserschmarrn   - Hähnchenschnitzel 
- Apfelmus    - Geflügelrahmsauce 
- Vanillesauce   - Rahmkarotten 
- Quarkdessert   - Kartoffelstampf 
- Eisbergsalat mit Joghurtdressing     

    

- Rinderhackfleischbällchen - Gemüsestäbchen 
- Buntes Mischgemüse  - Bechamelsauce 
- Eierknöpfle    - Krautsalat 
- Salzkartoffeln   - Naturjoghurt m. Vollkorn- 
- Veg. Rahmsauce     Haferflocken Topping 

 

- Geflügel Bratwurst  - Rote Beete Falafel 
- Buttermöhren   - Kichererbsen-Rahmspinat 
- Salzkartoffeln   - Kräuterquark 
- Geflügelsauce   - Linsensalat klar 
- Frisches Obst     

- Rindfleischköfte    - Erbseneintopf 
- Milde Ajvar Rahmsauce   - Sonnenblumenbrot 
- Reis      - Möhrensalat mit Äpfeln 
- Maisgemüse     
- Quark mit roter Grütze   

- Seelachsfilet in Vollkornpanade - Gebratene Schupfnudeln 
- Salzkartoffeln    - Kräuterquark 
- Erbsen in Rahm    - Bunter Salatmix 
- Möhrengemüse   
- Kuchen      

28.03.23 

29.03.23 

30.03.23 

31.03.23 


